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UnpensieroUnpensiero
Camminarsi Dentro è una raccolta di riflessioni profonde, 
di perle di saggezza, una sorta di breviario laico da tenere 
sempre a portata di mano. L’autore, con uno stile essenziale, 
emozionante, divertente e provocatorio al tempo stesso, 
tocca molti temi cruciali di questo nostro vivere quotidiano 
messo in crisi dai falsi valori, dalla cultura dell’apparenza, 
dalle paure e dalle illusioni.
Egli interagisce in modo confidenziale con il lettore 
esortandolo ad annotare le proprie riflessioni in appositi 
spazi e dando vita ad un testo con più piani di lettura, che 
non deve essere necessariamente letto dalla prima all’ultima 
pagina, ma sfogliato e gustato in modo diverso a seconda 
del proprio stato d’animo.

Unpensiero è lo pseudonimo dell’autore che inizia una nuova 
esperienza di vita nel 1961 in Friuli Venezia Giulia per poi trasferirsi 
in Sicilia, richiamato da quello che lui definisce il “suo” mare.
Egli può essere definito un ricercatore spirituale moderno che ha in sé 
doti naturali di “animo-terapeuta”. Sebbene sbarchi il lunario operando 
nel settore dell’informatica, è appassionato di fisica quantistica, 
di filosofia ermetica, di meditazione, di sciamanesimo. Conduce 
saltuariamente seminari, incontri e corsi di meditazione riflessiva.
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